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|da & Praia (manhds) Segunda: Workshop
Atividades ludicas (tardes) Culindria, atividades ludicas

m Terca: Visita ao Parque
Biolégico de V.N. Gaia

Workshops: Expressdo

Quarta: Visita a um espago

dramdtica, danga, surf, laboratorial, atividades

yoga e meditagdo, visita & ludicas

radio (manhds) Quinta: Visita
Atividades ludicas (tardes) ao Aquaparque

m Sexta: Atividades ludicas
|da & Praia (manhas) 30 de Julho

Atividades ludicas (tardes) Atividades ludicas

Inscri¢oes até P T——
15 de Junho Parque da Cidade

Com ou sem almogo, manhés ou tardes, atividades isoladas, ou simples presenga na

Academia do Mateus. Inscrigdio em Agosto, mediante nimero minimo de inscritos.



