
Atividades e 
Calendário

JULHO 2018

FÉRIAS 

 DE VERÃO



1ª Quinzena | JulhoSemana 1 1ª Quinzena | JulhoSemana 4

1ª Quinzena | Julho30 de Julho

1ª Quinzena | JulhoSemana 2

Ida à Praia (manhãs)

Atividades lúdicas (tardes)

1ª Quinzena | JulhoSemana 3

Ida à Praia (manhãs)

Atividades lúdicas (tardes)

Workshops: Expressão 

dramática, dança, surf, 

yoga e meditação, visita à 

radio (manhãs)

Segunda: Workshop 

Culinária, atividades lúdicas
Terça: Visita ao Parque 

Biológico de V.N. Gaia

Quarta: Visita a um espaço 

laboratorial, atividades 

lúdicas

Quinta: Visita 

ao Aquaparque

Sexta: Atividades lúdicas

Atividades lúdicas

1ª Quinzena | Julho31 de Julho

Piquenique e jogos no 
Parque da Cidade

Atividades lúdicas (tardes)

geral@academiadomateus.pt | 912 426 950

FÉRIAS 

 DE VERÃO

JULHO 2018

O 20 8

Opções: Com ou sem almoço, manhãs ou tardes, atividades isoladas, ou simples presença na
Academia do Mateus. Inscrição em Agosto, mediante número mínimo de inscritos. 

Inscrições até 
15 de Junho


